
Утверждено

UHICJIL УО

Ю-дисвнос меню для п и т а н и и школьников М
(доготовочные)

01 о район;'

И.П.Аликова

Возрастная к а т и ормя: с 7 ло 1 1 . ' ici,

Сезон' осенне-зимний

азскаяСОШ№8

A«pi'iK'ii i.,
сшфинк

№3--10-2004i.

Лапшина

Л1>6Я5-2004г.

№10-201 h.

Могильный

Прием шипи,

]iaii.Mciu)it;iiinc u.fio.ia

Завтрак

Омлет и;пурлл!,ны11 с

.\K1CJOM СЛИВОЧНЫМ.

Сыр полутвердый

Maii с сахаром

Хлеб пшеничный.

Хлеб ржаном

Апельсин.

Итого

Обед

Салаг из свеклы с
сыром

Масса
[шрции

1 50/7

20

20(1

15

20

100

60

Мнщокьк.' немн'ствз (г)

Б

11,78

5

12.00

2,10

1.70

0,40

33,48

1,07

Ж

13.5')

5,4
3.06

и.чо
0.70

0.20

23,85

5.30

у

4,82

0
1 3.00

8.70

8.50

8.10

43,12

12.18

Э н, цен, к кал

ДЕНЬ 1

187.40

68,8

49,2S

54.80

51.8П

43,00

455,08

98,^2

Витамины

[ИГ)

В1

0,06

0

0.00

0,08

0.09

0,04

0,27

0.04

С

0.27

0

6.00

0.00

0,08

60,00

66,35

2,81

А

323,00

0
0,00

0.00

0.00

4.00

327.00

5,03

Минеральные исик'стви

Са

151.23

0

1 1 .60

25.00

1 4,60

34,00

236,43

24.00

Р

620,00

0

0,00

1.12

0.76

23,00

644.88

21.79

Mg

1 ",09

0

0.00

S.20

8,00

1 3.00

48,29

11,81

Fc

1,98

0

0,54

0.72

0,57

0.30

4,П

0,43



;. .,!

'0-лисп нос \н'гип лля г п п и и и я n iKo. i i .HMK'm MfCOV К":тк

(доготовочные)

Иоф;кл пая кгпеюрим: с 7 до I 1 лет,

Ojou: оспше-зимний

.N"'(icutiu.,

соприте

№.i 40-2 004 г.

Лапшина

,Vu68^-:>004i.

№10-201 1г.

Могильный

№!j4-2l)04r.

Лапшина

№4П-2004г.

Лапшина

II|)HL'\] 1IJIII1II.

INI IIMCHOBilllllf Г).Л<1;];1

Завтрак

Омлет натуральный с

мас.иом слииочным.

Сыр иол\ 1исрды»

Чай с са\:фим.

Хлеб ишгмкчныЛ

.\.IL'O р,к;шом

Апельсин.

Итого

Обед

Сапат HJ свек-лы t

смром

Суп картофельный с

бобовыми.

Сосиска отварная.

jMuccu

iropiiHii

1 50/7

20

200

20

20

100

60

200

80

lllJllll_'l>j,H' litlML'l 1 1..1 (l i

1,

1 I . 7 X

5

1 2.00

2.10

1.70

0.90

33,48

1.07

4,10

8,32

Ж

13,59

5,4

5,06

0,90

0.70

0-20

23,85

5.30

4,28

16,00

у

4.Я2

0

1 1.00

S.70

8,50

8,10

43,12

12.18

1 2.90

0,64

Эн.цен.ккал

Д1 III, 1

187.40

68,8
44.28

54.КО

5 1 .SO

43.00

455,08

98,82

1 00,60

1 SO, 00

Itll 1 JMllin.l

(лп)
Bl

0.06

0

0.00

о.он
0.09

004

0,27

0.04

0.12

0.02

С

0.27

0

6.00

( I d ; ;

o.os
(.0.00

6 6,3 5

2.81

4,66

0.00

A

323.00

0

0.00

0,00

0.00

4.00

327,00

5.03

0.02

0,00

Минеральные i.Ljni'i 1 1.,.

C;i

151,23

0

П. 00

25,00

14,60

34.00

23 (.,4.1

24,00

40,22

20.00

P

620.00

0

0.00

1,12

0.76

23.00

644,8«

21,7'»

87.50

4.70

MS

19,09

0
0.00

8,20

x.oo
1 3.110

48,29

1 1.81

32.24

12.00

N

1 .«8

0
0.54

0.72

0.57

0,30

4,11

0,43

1,44

1,44



га^у^на.
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Примерное IO-дпсвпое меню длн питании школьников МКОУ
(доготовочные)

Возрастная категория: с 12 до IS лег.

Сети: OLVFIH

Утверждено

уконолик-.ш. УО

нистрации

col (I

Н.П Лликова.

„\»|K'iu'ii I..

сГхфннк

№340-20041.

Лаишпн;! I!.T.

.N-'dXSOOOJi.

№43-2004 г,

Лапшина В. Т.

№13 9-2004 г.
Лапшина R. Г.

Прием иннш,

на именован ire б.'пода

Jinn рак'

ОМЛСЧ l i a i s p i l . l F . F f b l M L1

маслом слшш'шым.

4;iii с сахаром.

(,'ыр иол) iujp.'tbiii

XJk'i) ПИК'НИЧИЫИ.

Хлеб ржании

Апельсин.

Итон»

Обед
Салат из свежей

кап yci ы

Суп картофельный с

бобовыми.

Масса

порции

200:"

200

20

30

30

100

100

250

(III Itji-iii.ii' Hivli'd l-.:i i )

Ii

17,40

12.00

5

2,28

2.55

0 411

40,13

0,87

5.13

Ж

I X. 1 2

1 1)6

5,4

0.24

0,99

U. 20

2«,OI

4,77

5,35

у

6.42

1 3.00

0

14,76

1 2.75

8.10

55,0.1

8.35

16,13

ЭнДК'И.ККЯ

л

ДЕНЬ 1

2.16.00

49.28

08,8
64.50

71.40
43.00

552,48

82,35

1 29.25

Витамины

(мг!

В1

0.08

0.00

(J

0.03

0 13

0,04

0,2Х

0,06

0.15

С

0,36

6.00

0

0.00

(Ш
60.00

6М8

4.68

5,83

А

400,00

0.01)

0

0.00

0.00

4.00

-404,00

8,38

0,03

Минеральные иещссша

Га

1 Sh.SO

1 1 .60

0

6,00

2Г.90

34.00

260,30

40.00

50,28

1'

3.29

0.00

0

19,50

37,50

23.00

83,29

36.32

109,38

Mg

25.45

0.00

0

4,20

12.0(1

13,00

54,65

1 9.68

40.30

lo

2.64

0.54

0

0,33

0,85

0,30
4,66

0,72

1,80


