
5-11 класс ОВЗ

                                                                                                                                                                                                                               

Утверждаю:

Директор МКОУ Кавказская СОШ №8

________________       Дмитриенко Н.С.                                                                                                                                       _02.09.2024г._____ 

Примерное 10-дневное меню для питания школьников МКОУ Кавказская СОШ №8 

(с доготовочным циклом)

Возрастная  категория :с 12-18 лет

Сезон : осенне-зимний



№рецепт., 

сборник

Прием пищи, 

наименование блюда

Масса 

порции

Б Ж У Эн.цен.ккал В1 С A Ca P Mg Fe

ДЕНЬ 1

Завтрак

№88, 2004г. 

Коровка Л.С.

Каша молочная вязкая 

манная

250 8,76 10,11 35,49 266,25 0,18 2,44 0,00 231,68 140,00 52,50 0,96

№707-2004г. 

Лапшина

Сок яблочный.
200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80

Булочка сдобная
50 7,80 6,12 53,86 302,00 0,00 0,00 0,00 22,60 0,00 50,00 1,46

Хлеб пшеничный. 40 2,72 0,52 18,08 80,40 0,07 0,00 0,20 8,80 77,60 22,80 1,56

Хлеб ржаной 40 3,4 1,32 17 103,2 0,17 0,16 0 29,2 50 16 1,13

Итого 23,68 18,27 144,63 843,85 0,44 6,60 0,20 306,28 281,60 149,30 7,91

Обед

№315, 2011г. 

Могильный

Рис отварной 200 4,37 5,17 44,01 189,94 0,04 0,00 0,01 2,90 22,09 11,06 0,61

№228, 2005г. 

Могильный. 

Соус красный 

основной.

50 0,55 1,00 3,10 24,00 0,01 0,35 30,00 8,50 40,50 5,50 0,20

б/н Котлета рыбная п/ф 100 11,98 3,58 7,78 110,66 0,08 2,44 24,80 39,06 147,20 44,80 0,84

Булочка сдобная 50 7,80 6,12 53,86 302,00 0,00 0,00 0,00 22,60 0,00 50,00 1,46

№685-2004г. 

Лапшина

Чай с сахаром.
200 12,00 3,06 13,00 49,28 0,00 6,00 0,00 11,60 0,00 0,00 0,54

Хлеб пшеничный. 60 4,08 0,78 27,12 120,60 0,11 0,00 0,30 13,20 116,40 34,20 2,34

Хлеб ржаной
40 3,4 1,32 17 103,2 0,17 0,16 0 29,2 50 16 1,13

Итого 44,18 21,03 165,87 899,68 0,41 8,95 55,11 127,06 376,19 161,56 7,12

Всего за 1 день 67,86 39,30 310,50 1743,53 0,85 15,55 55,31 433,34 657,79 310,86 15,03

Пищевые вещества (г) Витамины (мг) Минеральные вещества





ДЕНЬ 2

Завтрак

867 Гренки 50 4,00 5,80 14,30 123,70 0,04 0,05 0,00 21,20 0,00 0,00 0,50

№209, 2005г. 

Могильный. 

Яйцо отварное. 40 5,08 4,60 0,28 62,80 0,03 0,00 102,00 22,00 76,80 4,80 1,00

№707-2004г. 

Лапшина

Сок апельсиновый
200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80

Итого 10,08 10,60 34,78 278,50 0,09 4,05 102,00 57,20 90,80 12,80 4,30

Обед

16  Нарезка из свежих 

огурцов.

80 1,35 10,14 6,69 87,9 0,00 9 0,08 27,6 32,4 16,8 1,2

№139 суп картофельный с 

крупой горох
200 4,10 4,28 12,90 106,60 0,12 4,66 0,02 40,22 87,50 32,24 1,44

Сыр "Россиский". 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,000 0,07 27,40 88,00 50,00 3,50 0,10

№648-2004г. 

Лапшина В.Т.

Кисель из 

концентрата

200 0,00 0,00 11,14 49,60 0,00 0,00 0,00 0,16 10,00 4,00 0,00

Хлеб ржаной 40 3,4 1,32 17 103,2 0,17 0,16 0 29,2 50 16 1,13

Хлеб пшеничный. 60 4,08 0,78 27,12 120,60 0,11 0,00 0,30 13,20 116,40 34,20 2,34

Яблоко. 100 0,26 0,17 11,41 52,00 0,02 4,60 3,00 6,00 11,00 5,00 0,12

Итого 15,51 19,64 86,26 556,30 0,42 18,49 30,80 204,38 357,30 111,74 6,33

Всего за 2 день 25,59 30,24 121,04 834,80 0,51 22,54 132,80 261,58 448,10 124,54 10,63



ДЕНЬ 3

Завтрак

№96, 2004г. 

Коровка Л.С.

Каша молочная вязкая 

пшенная

250 8,76 10,11 35,49 266,25 0,18 2,44 0,00 231,68 140,00 52,50 0,96

№707-2004г. 

Лапшина

Сок 
200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80

Печенье. 20 1,50 1,96 14,88 81,40 0,02 0,00 2,20 25,80 18,00 4,00 0,32

Хлеб ржаной 40 3,4 1,32 17 103,2 0,17 0,16 0 29,2 50 16 1,13

Хлеб пшеничный. 40 2,72 0,52 18,08 80,40 0,07 0,00 0,20 8,80 77,60 22,80 1,56

Итого 17,38 14,11 105,65 623,25 0,46 6,60 2,40 309,48 299,60 103,30 6,77

Обед

№516 Макароны отварные с 

маслом

200 7,20 0,80 40,00 196,00 0,08 0,00 0,00 14,00 48,00 12,00 1,20

№487 Птица, тушенная в 

сметанном соусе

100 7,83 5,98 1,21 136,23 0,10 1,23 138,63 12,45 254,04 27,41 1,94

№685-2004г. 

Лапшина

Чай с сахаром.
200 12,00 3,06 13,00 49,28 0,00 6,00 0,00 11,60 0,00 0,00 0,54

Хлеб пшеничный. 60 4,08 0,78 27,12 120,60 0,11 0,00 0,30 13,20 116,40 34,20 2,34

Хлеб ржаной
40 3,4 1,32 17 103,2 0,17 0,16 0 29,2 50 16 1,13

Итого 34,51 11,94 98,33 605,31 0,46 7,39 138,93 80,45 468,44 89,61 7,15

Всего за 3 день 51,89 26,05 203,98 1228,56 0,92 13,99 141,33 389,93 768,04 192,91 13,92



ДЕНЬ 4

Завтрак

№70 Омлет натуральный 140 14,42 23,80 2,24 240,00 0,06 0,28 0,00 89,20 0,00 18,74 2,60

Вафли 20 0,78 1,96 12,50 108,40 0,01 0,00 1,40 1,60 8,40 1,20 0,12

№707-2004г. 

Лапшина

Сок яблочный.
200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80

Хлеб ржаной 40 3,4 1,32 17 103,2 0,17 0,16 0 29,2 50 16 1,13

Хлеб пшеничный. 40 2,72 0,52 18,08 80,40 0,07 0,00 0,20 8,80 77,60 22,80 1,56

Итого 22,32 27,80 70,02 624,00 0,33 4,44 1,60 142,80 150,00 66,74 8,21

Обед

16 Нарезка из свежих 

помидор.
60 0,87 4,77 8,35 82,35 0,02 4,50 0,90 40,94 27,18 14,18 1,09

Плов с мясом 100 17,09 22,90 43,39 527,90 0,00 0,00 0,00 44,23 0,00 48,56 4,66

№256, 2004г. 

Коровка Л.С.

Напиток из плодов 

шиповника.

200 0,40 0,20 23,80 100,00 0,00 110,00 0,00 14,00 2,00 4,00 0,60

Хлеб пшеничный. 60 4,08 0,78 27,12 120,60 0,11 0,00 0,30 13,20 116,40 34,20 2,34

Хлеб ржаной
40 3,4 1,32 17 103,2 0,17 0,16 0 29,2 50 16 1,13

Итого 25,84 29,97 119,66 934,05 0,30 114,66 1,20 141,57 195,58 116,94 9,82

Всего за 4 день 48,16 57,77 189,68 1558,05 0,63 119,10 2,80 284,37 345,58 183,68 18,03



ДЕНЬ 5

Завтрак

310 Суп молочный 

вермишелевый

200 6,41 14,55 33,38 281,75 0,09 2,14 0,00 248,36 157,97 13,35 0,09

№707-2004г. 

Лапшина

Сок  яблочный 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80

Хлеб пшеничный. 40 2,72 0,52 18,08 80,40 0,07 0,00 0,20 8,80 77,60 22,80 1,56

Хлеб ржаной 40 3,4 1,32 17 103,2 0,17 0,16 0 29,2 50 16 1,13

Итого 13,53 16,59 88,66 557,35 0,35 6,30 0,20 300,36 299,57 60,15 5,58

Обед

№33, 2004г. 

Коровка Л.С.

Рассольник конс. с 

тушенкой

250/10/6 4,10 7,16 20,93 145,00 0,11 8,20 1000,00 29,69 92,75 34,25 1,07

б/н Масло слив.порц. 10 0,10 7,30 0,10 66,10 0,00 0,00 45,00 2,40 0,02 0,05 0,02

№685-2004г. 

Лапшина

Чай с лимоном.
200 12,00 3,06 13,00 49,28 0,00 6,00 0,00 11,60 0,00 0,00 0,54

Хлеб пшеничный. 60 4,08 0,78 27,12 120,60 0,11 0,00 0,30 13,20 116,40 34,20 2,34

Хлеб ржаной 40 3,4 1,32 17 103,2 0,17 0,16 0 29,2 50 16 1,13

Итого 23,68 19,62 78,15 484,18 0,39 14,36 1045,30 86,09 259,17 84,50 5,10

Всего за 5 день 37,21 36,21 166,81 1041,53 0,74 20,66 1045,50 386,45 558,74 144,65 10,68



ДЕНЬ 6

Завтрак

№88, 2004г. 

Коровка Л.С.

Каша молочная вязкая 

манная

250 8,76 10,11 35,49 266,25 0,18 2,44 0,00 231,68 140,00 52,50 0,96

№707-2004г. 

Лапшина

Сок мультифруктовый
200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80

Хлеб ржаной
40 3,4 1,32 17 103,2 0,17 0,16 0 29,2 50 16 1,13

Хлеб пшеничный. 40 2,72 0,52 18,08 80,40 0,07 0,00 0,20 8,80 77,60 22,80 1,56

Банан. 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 10,00 10,00 8,00 28,00 42,00 0,60

Итого 17,38 12,65 111,77 637,85 0,48 16,60 10,20 291,68 309,60 141,30 7,05

Обед

Котлеты 

полуфабрикат

80 8,80 8,00 10,40 128,00 0,06 0,00 0,80 16,80 103,20 20,80 1,20

№186, 2004г. 

Коровка Л.С.

Каша гречневая 

рассыпчатая
200 6,00 6,80 29,20 202,00 0,16 0,00 0,00 24,00 144,00 98,00 3,20

Сыр "Россиский". 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,000 0,07 27,40 88,00 50,00 3,50 0,10

№278, 2004г. 

г.Уфа.

Компот из смеси 

сухофруктов.

200 1,00 0,06 27,50 110,00 0,00 0,32 200,00 28,70 39,6 19,4 0,62

Хлеб ржаной 40 3,4 1,32 17 103,2 0,17 0,16 0 29,2 50 16 1,13

Хлеб пшеничный. 60 4,08 0,78 27,12 120,60 0,11 0,00 0,30 13,20 116,40 34,20 2,34

Итого 25,60 19,91 111,22 700,20 0,50 0,55 228,50 199,90 503,20 191,90 8,59

Всего за 6 день 42,98 32,56 222,99 1338,05 0,98 17,15 238,70 491,58 812,80 333,20 15,64



ДЕНЬ 7

Завтрак

399 Блины с молоком 

сгущенным

180 10,66 14,72 51,28 368,00 0,00 1,76 0,00 0,00 211,95 31,66 0,95

№707-2004г. 

Лапшина

Сок апельсиновый
200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80

Вафли. 20 0,78 1,96 12,50 108,40 0,01 0,00 1,40 1,60 8,40 1,20 0,12

Яблоко. 100 0,26 0,17 11,41 52,00 0,02 4,60 3,00 6,00 11,00 5,00 0,12

Итого 12,70 17,05 95,39 620,40 0,05 10,36 4,40 21,60 245,35 45,86 3,99

Обед

б/н Борщ консер. со 

сметаной

250/10 1,85 6,85 11,27 110,35 0,030 10,58 163,60 55,78 147,34 40,01 1,10

б/н Масло слив.порц. 10 0,10 7,30 0,10 66,10 0,00 0,00 45,00 2,40 0,02 0,05 0,02

№228, 2005г. 

Могильный

Какао с молоком 200 1,33 1,44 14,44 100,00 0,03 1,30 102,00 121,98 210,00 46,00 0,22

Хлеб ржаной 40 3,4 1,32 17 103,2 0,17 0,16 0 29,2 50 16 1,13

Хлеб пшеничный. 60 4,08 0,78 27,12 120,60 0,11 0,00 0,30 13,20 116,40 34,20 2,34

Итого 10,76 17,69 69,93 500,25 0,34 12,04 310,90 222,56 523,76 136,26 4,81

Всего за 7 день 23,46 34,74 165,32 1120,65 0,39 22,40 315,30 244,16 769,11 182,12 8,80



ДЕНЬ 8

Завтрак

№96, 2004г. 

Коровка Л.С.

Каша молочная вязкая 

пшенная

250 8,76 10,11 35,49 266,25 0,18 2,44 0,00 231,68 140,00 52,50 0,96

Печенье. 20 1,50 1,96 14,88 81,40 0,02 0,00 2,20 25,80 18,00 4,00 0,32

№707-2004г. 

Лапшина

Сок яблочный.
200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80

Хлеб ржаной
40 3,4 1,32 17 103,2 0,17 0,16 0 29,2 50 16 1,13

Хлеб пшеничный. 40 2,72 0,52 18,08 80,40 0,07 0,00 0,20 8,80 77,60 22,80 1,56

Итого 17,38 14,11 105,65 623,25 0,46 6,60 2,40 309,48 299,60 103,30 6,77

Обед

374 Рыба, тушеная с 

овощами

120 7,07 1,62 7,61 90,26 0,00 2,73 0,08 1,38 4,86 7,92 1,50

№315, 2011г. 

Могильный

Рис отварной 150 3,65 5,37 36,69 209,70 0,03 0,00 0,00 1,37 76,50 27,00 0,53

Сыр "Российский" 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,07 27,40 88,00 50,00 3,50 0,10

№256, 2004г. 

Коровка Л.С.

Напиток из плодов 

шиповника.

200 0,40 0,20 23,80 100,00 0,00 110,00 0,00 14,00 2,00 4,00 0,60

Хлеб ржаной 40 3,4 1,32 17 103,2 0,17 0,16 0 29,2 50 16 1,13

Хлеб пшеничный. 60 4,08 0,78 27,12 120,60 0,11 0,00 0,30 13,20 116,40 34,20 2,34

Итого 20,92 12,24 112,22 660,16 0,31 112,96 27,78 147,15 299,76 92,62 6,20

Всего за 8 день 38,30 26,35 217,87 1283,41 0,77 119,56 30,18 456,63 599,36 195,92 12,97



ДЕНЬ 9

Завтрак

302 Каша вязкая из 

овсяных хлопьев

150 6,12 7,38 26,70 198,00 0,15 0,38 0,00 103,01 0,00 0,00 1,25

№707-2004г. 

Лапшина

Сок персиковый.
200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80

Яблоко. 100 0,26 0,17 11,41 52,00 0,02 4,60 3,00 6,00 11,00 5,00 0,12

Хлеб ржаной
40 3,4 1,32 17 103,2 0,17 0,16 0 29,2 50 16 1,13

Хлеб пшеничный. 40 2,72 0,52 18,08 80,40 0,07 0,00 0,20 8,80 77,60 22,80 1,56

Итого 13,50 9,59 93,39 525,60 0,43 9,14 3,20 161,01 152,60 51,80 6,86

Обед

374 Суп-лапша домашняя 200 5,80 18,11 0,00 91,33 0,02 16,04 12,45 47,06 45,20 17,69 0,96

б/н Масло слив.порц. 10 0,10 7,30 0,10 66,10 0,00 0,00 45,00 2,40 0,02 0,05 0,02

393 Чай с лимоном 200 0,20 0,00 13,60 56,00 0,00 2,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Хлеб ржаной
40 3,4 1,32 17 103,2 0,17 0,16 0 29,2 50 16 1,13

Хлеб пшеничный. 60 4,08 0,78 27,12 120,60 0,11 0,00 0,30 13,20 116,40 34,20 2,34

Итого 13,58 27,51 57,82 437,23 0,30 18,40 57,75 91,86 211,62 67,94 4,45

Всего за 9 день 27,08 37,10 151,21 962,83 0,73 27,54 60,95 252,87 364,22 119,74 11,31



ДЕНЬ 10

Завтрак

867 Гренки 50 4,00 5,80 14,30 123,70 0,04 0,05 0,00 21,20 0,00 0,00 0,50

№707-2004г. 

Лапшина

Сок апельсиновый
200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80

Сыр "Российский" 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,07 27,40 88,00 50,00 3,50 0,10

Итого 7,32 8,95 34,50 252,10 0,06 4,12 27,40 123,20 64,00 11,50 3,40

Обед

436 Жаркое по 

домашнему

350 31,97 36,40 36,60 515,90 52,070 101,07 0,00 0,00 0,00 59,03 7,79

№278, 2004г. Г. 

Уфа

Компот из смеси 

сухофруктогв
200 1,00 0,06 27,50 110,00 0,00 0,32 200,00 28,70 39,60 19,40 0,62

Хлеб ржаной
40 3,4 1,32 17 103,2 0,17 0,16 0 29,2 50 16 1,13

Хлеб пшеничный. 60 4,08 0,78 27,12 120,60 0,11 0,00 0,30 13,20 116,40 34,20 2,34

Итого 40,45 38,56 108,22 849,70 52,35 101,55 200,30 71,10 206,00 128,63 11,88

Всего за 10 день 47,77 47,51 142,72 1101,80 52,41 105,67 227,70 194,30 270,00 140,13 15,28

Пономарёва Оксана Сергеевна тел. 2-26-95.
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