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Учебный план на 2024-2025 учебный год для обучающихся 

с задержкой психического развития (7) по  основной общеобразовательной 

программе 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество 

часов в неделю 
Всего 

 5-й 

класс 
 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 

Русский язык  5/170 5/170 

Литература  3/102 3/102 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

 3/102 3/102 

Математика и информатика 

Математика  5/170 5/170 

Алгебра  – – 

Геометрия  – – 

Вероятность и статистика  – – 

Информатика  – – 

Общественно-научные 

предметы 

История  2/68 2/68 

Обществознание  – – 

География  1/34 1/34 



Естественно-научные 

предметы 

Физика  – – 

Химия  – – 

Биология  1/34 1/34 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 

1/34 1/34 

Искусство 

Изобразительное искусство  1/34 1/34 

Музыка  1/34 1/34 

Технология Труд (технология)  2/68 2/68 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   

Физическая культура 
Адаптированная 

физическая культура 

 2/68 2/68 

Итого 27/918 27/918   

Часть, формируемая участниками  образовательных отношений   27/918 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору:  2/68 2/68 

Природа родного  края  1/34 1/34 

Увлекательный английский  1/34 1/34 

Всего в неделю    

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

пятидневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 29 29 

Учебные недели  34 34 

Всего учебных часов на учебный период  986 986 



 

Коррекционно-развивающие занятия: логопедические 

занятия «Коррекция и развитие устной речи, 

профилактика нарушения чтения и письма» 

 2 2 

Коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные 

занятия: 

Занятия педагога-психолога  «Развитие и коррекция 

регулятивных процессов и коммуникативной деятельности» 

 Занятия педагог- дефектолог «Коррекция и развитие учебно-

познавательной деятельности/коррекция индивидуальных 

образовательных дефицитов» 

  

 

2 

 

1 

 

 

2 

 

1 

Внеурочная деятельность  4 4 

Разговоры о важном  1/34 1/34 

«Я.- Ты-Он-Она вместе целая страна»  1/34 1/34 

Функциональная грамотность  1/34 1/34 

ОФП  1/34 1/34 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности  4/136 4/136 
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