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Учебный план общего образования 

учащихся 7- 8 класса, обучающихся с умственной отсталостью  

 ( интеллектуальными нарушениями), вариант 1  

на 2023-2024 учебный год 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю/год 

Обязательная часть 7 класс 8 класс 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык  4/136 4/136 

Чтение (литературное 

чтение) 

4/136 4/136 

Математика  Математика  

Информатика  

3/102 

1/34 

3/102 

1/34 

Естествознание Биология 

География 

2/68 

2/68 

2/68 

2/68 

Человек и общество Основы социальной 

жизни 

История отечества 

2/68 

 

2/68 

2/68 

 

2/36 

Физическая культура 

 

Адаптивная 

физическая культура  

2/68 2/68 

Технология Профильный труд 7/238 7/238 

ИТОГО 29/986 29/986 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 

    

 Математика  1/34 1/34 
Максимально допустимая годовая нагрузка  

(при 5-дневной учебной неделе) 
30/1020 30/1020 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия): 

Коррекционно-развивающие занятия: логопедические 

занятия «Коррекция и развитие устной речи, 

профилактика нарушения чтения и письма» 

Занятия учителя- дефектолог «Коррекция и развитие 

учебно-познавательной деятельности/коррекция 

индивидуальных образовательных дефицитов» 

5 

 

1/34 

 

 

 

2/68 

 

 

5 

 

1/34 

 

 

 

2/68 

 

 

 Утв ерж да ю:  

Дире кто р   ш ко лы :                                     

______ ___      Н . С.   Дм итриенко   

           Приказ  № 186- п   о т  28 . 08 . 2023  

 

 



Занятия педагог-психолог: «Коррекция и развитие 

эмоционально-личностной сферы (гармонизация 
пихоэмоционального состояния, формирование 

позитивного отношения к своему "Я", повышение 

уверенности в себе, развитие самостоятельности, 

формирование навыков самоконтроля);цикл занятий по 
профориентации «Моя профессия» 

 

 

 

 

2/68 

 

 

 

 

2/68 

Ритмика 1 /34 1/34 

итого 36/1224 36/1224 

Внеурочная деятельность   
Разговор о важном 1/34 1/34 
ОФП 1/34 1/34 
Россия-мои горизонты 1/34 1/34 
«Я поведу тебя в музей» 1/34 1/34 
итого 4/136 4/136 
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